PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO dla klas 1V-VI1lI

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W BLOTNIE

Podstawa prawna
e Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkofach publicznych
o Statut Szkoty Podstawowej w Blotnie
e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej,

W systemie oceniania przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage glownie
na aktywna postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wplynaé na uksztattowanie
nawykow 1 potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego
e przynoszenie stroju sportowego(biata koszulka, spodenki sportowe lub dres,
trampki)i przebranie si¢ przed lekcja-
e przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw
sportowych
e wykonywanie polecen nauczyciela

Brak stroju do ¢wiczen nie jest rtOwnoznaczny ze zwolnieniem z czynnego udziatu w lekcji.

Kryteria oceny ucznia:
Postawa ucznia:
Aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej sprawnosci w czasie

lekcji.

Uczen moze otrzymac:

e ocene pozytywng (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela
uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np.pokaz, przeprowadzenie
rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji),

e ocene¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,
stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia lub odmowa
uczestnictwa w lekcji)

Nauczyciel moze rowniez oceni¢ ucznia za aktywna postawe na lekcji plusami (+).
Zebrane trzy plusy staja si¢ oceng celujaca.

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen na
danej lekcji, brak odpowiedniego stroju do ¢wiczen, zte zachowanie, brak poszanowania



sprzgtu, zagrazajacych bezpieczenstwu ¢wiczacych. Pig¢ odnotowanych minuséw moga
obnizy¢ oceng srodroczng lub koncoworoczng.

Przygotowanie do lekcji

Uczen 1 raz w pétroczu moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu ztego
samopoczucia. Za kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji uczen otrzymuje minus;
dodatkowo dziewcz¢ta majg mozliwo$¢ nie podejmowania ¢wiczen z powodu
niedyspozycji; usprawiedliwieniem jest informacja rodzica przestana poprzez dziennik
elektroniczny.

Uczen, ktory nie ma stroju bierze udziat w zajg¢ciach (minus).

Aktywnos¢ pozalekcyjna
Uczen moze otrzymac oceng bardzo dobrg lub celujaca za udziat w zajeciach poza
lekcyjnych oraz reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

II Umiejetnosci z zakresu programu nauczania
Ocenie podlegaja
1. umiejetnosci z zakresu programu nauczania
technika wykonania ¢wiczen z gimnastyki
technika i sposob wykonania ¢wiczen ksztattujagcych
koordynacja ruchowa
wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki
sprawno$¢ ogdlna
2. poziom cech motorycznych
sprawdziany; sity, zwinnosci, szybko$ci, wytrzymatosci, skocznosci ,gibkosci

11 Wiedza z zakresu programu nauczania

e przepisy gier zespotowych (sprawdziany ustne);

przepisy gier zespolowych;

znajomos¢ zasad gry fair play;

ogolna wiedza sportowa na temat ré6znych form ruchu;

elementy higieny czlowieka zwigzane z aktywno$cig fizyczna;

prawidtowa terminologia W okre$laniu nazw przyrzadow, przybordw, oraz ¢wiczen.

Kryteria dodatkowe:

e czynny udzial w zajeciach,

e aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach,

e zdyscyplinowanie i odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne 1 wspotéwiczacych.

W przypadku trudno$ci z opanowaniem materiatu wynikajacej z dilugotrwatej
choroby, uczen ma mozliwos¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym
semestrze nie pozniej niz dwa tygodnie przed kwalifikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogicznej. Uczen, ktory nie ma mozliwoséci zaliczenia sprawdzianu w terminie
powinien zaliczy¢ go na nastgpnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym
przez nauczyciela. Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, a chce
otrzymac¢ przynajmniej dobra ocen¢ srodroczng lub roczng, moze w celu zaliczenia wykonac

zadanie dodatkowe, wskazane przez nauczyciela.



Rodzic ma mozliwos$¢ uzyskania rzetelnej 1 szczegoétowej informacji o postepach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach dziecka na wywiadowkach, spotkaniach, itp.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty.

Ocena celujaca — wymagania wykraczajace

Uczen posiada zakres umiejetnosci 1 wiadomos$ci wykraczajacy poza program

nauczania danej klasy-z zdan dodatkowych otrzymywat ocen¢ celujaca.

Oceny czastkowe stanowig ocen¢ srédroczng i roczng ponadto musi spetnia¢ ponizsze

kryteria:

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas
lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania;

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dzialalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,;

e godnie reprezentuje szkote w zawodach,

e zawsze posiada wlasciwy str6j, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalen
nauczyciela;

e swoja postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

e znai stosuje prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem;

e wykazuje si¢ znajomoscia przepisoOw gier sportowych.

Ocena bardzo dobra- wymagania dopelniajace

Uczen:

e wlasciwie opanowal material programowy;

e (¢wiczenia wykonuje z whasciwg technika, pewnie w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zalozenia taktyczne i przepisy podstawowych dyscyplin sportowych;

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej umiejgtnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

e systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w
0sobistym usprawnianiu;

e charakteryzuje si¢ wlasciwa postawa i zaangazowaniem stosunku do wychowania
fizycznego;

e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena dobra - wymagania rozszerzajace
Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na

poziomie podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi
btgdami technicznymi lub w stabym tempie.

e wykazuje do$¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu;

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela;

e cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji;

e znai stosuje zasady higieny osobistej;



e nie wykazuje razacych bledéw w zakresie wychowania spotecznego (jest
kolezenski i zdyscyplinowany).

Ocena dostateczna — wymagania podstawowe

* Uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
brakami;

» wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac male postepy;

* posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 nie potrafi ich
wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,;

* postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej budzi
zastrzezenia

* nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

Ocena dopuszczajaca — wymagania konieczne

» Uczen nie opanowat materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
« Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

* W minimalnym stopniu opanowat wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j
* Jest czesto nieprzygotowany do zajec¢ 1 wykazuje bardzo mate postepy w
0sobistym usprawnianiu

* Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

Ocena niedostateczna
» Uczen nie opanowat umiejetnosci opisanych w podstawie programowej Z wychowania
fizycznego;
+ Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy
* Nie wykazuje zadnych postgpoéw w usprawnianiu
» Uczen jest notorycznie nieprzygotowany do lekcji

KRYTERIA WYSTAWIANIA OCENY PO PIERWSZYM POLROCZU ORAZ NA
KONIEC ROKU SZKOLNEGO

Podstawa oceny $rodrocznej oraz koncoworocznej z wychowania fizycznego sg:

1. Aktywnos¢ 1 zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w czasie
lekcji.

Ocena ze sprawdziand6w umiejetnosci ruchowych.

Ocena ze sprawdzianow wiadomosci ucznia.

Ocena za uczestnictwo w zawodach sportowych.

Ocena za osiggnigcia w dodatkowych formach sportowych.

Projekty dotyczace zdrowego stylu zycia.

Przygotowanie do lekcji: petny strdj zapewniajacy bezpieczenstwo i wygodg uczniowi.

Noook~owh

Ze wzgledu na uzyskanych 5 minus6w uczniowi obniza si¢ oceng srodroczng lub
koncoworoczng o jeden stopien.
Nauczyciel moze podnie$¢ oceng o jeden stopien, jezeli:

* uczen jest zawsze przygotowany do zajec,



» zna zasady gier zespolowych,
* jego zachowanie nie budzi zastrzezen,
* robi postepy na miarg swoich mozliwosci.

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA — ocenianie podczas

nauczania
Uczen, ktory jest systematycznie obecny na lekcji, ma wlaczong kamerke i ¢wiczy moze
otrzymac oceng¢ czastkowg - bardzo dobra.
Uczen, ktory bierze udzial w lekcji bez kamerki, rozmawia z nauczycielem moze otrzymac
oceng¢ dobra,
Uczen, ktory jest obecny jednak nie jest aktywny moze otrzymac oceng czastkowa —
dostateczny.
Uczniowie maja mozliwos$¢ poprawy swoich wykonujac:
» projekt w formie papierowej lub krotki film z aktywnosci fizycznej przestany droga
internetowa;
*  Opis gry zespotowej;
»  0pis wybranego spotkania sportowego;
* przesytanie filmikéw z zadan ruchowych do nauczyciela w porozumieniu z rodzicem
» prowadzenie sprawozdan z codziennych ¢wiczen.

W sytuacjach nie uregulowanych w PZO decyzje podejmuje nauczyciel przedmiotu w
porozumieniu z uczniami - umowa stowna.



